Reconectando con tu ser

Retirate de tu rutina diaria, en la Hacienda el Jibarito.
Disfruta de 4 dias y 3 noches en contacto con la natu-
raleza y experimentando una profunda transformacion.

Con nuestros profesionales aprenderas a
manejar las presiones del diario vivir,
practicaras yoga, técnicas de relajacion y
aprenderas los beneficios de un estilo de vida
saludable.
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